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                                                                                                      2025-2026 оқу жылына арналған
                                                                                        Ұйымдастырылған іс-әрекеттің циклограммасы
Наурыз – тәуелсіздік және отаншылдық айы.                                                                                                              
Отан, ел, туған өлке туралы білу
Қазақстанның мемлекеттік рәміздерін білу
Мемлекеттік тілді білу
Ұлттық мерекелер, ойындар, дәстүрлер туралы білу 
Табиғатқа қамқорлық таныта білу 
Топ: МА «Көгершін» тобы
 Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 2.03-6.03.2026 жыл                              1- апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен немесе баланың заңды өкілдерімен  әңгімелесу,кеңес беру.
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылы, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Отбасылық бюджет»
Шарты: Балаларға шартты табыс мөлшері беріледі. Олар ақшаны «тамақ», «киім», «ойыншық», «демалыс» бөлімдеріне бөліп, қайсысы маңызды екенін талқылайды.
Қаржылық сауаттылық
	«Құқық пен міндет»
Шарты: Балаларға түрлі жағдаяттар ұсынылады. Олар қайсысы құқық, қайсысы міндет екенін ажыратады (мектепке бару – міндет, демалу – құқық). Құқықтық сауаттылық
	«Әділ шешім»
Шарты: Тәрбиеші даулы жағдай айтады (екі бала бір ойыншыққа таласты). Балалар әділ шешім ұсынады.
Адалдық әліппесі
	«Кәсіп ашамыз»
Шарты: Балалар шағын топта өз «кәсібін» ойлап табады (наубайхана, шаштараз), атын қойып, қызметін таныстырады. Ерте кәсіптік бағдар беру
Сюжеттік рөлдік ойын
	Балаларға азық-түлік себеті беріледі. Олардың міндеті – тек қауіпсіз тағамдарды таңдап, себетке салу. Мұғалім балалардан себетке салынған әр тағам туралы сұрайды:"Бұл пайдалы ма?""Оны бәрі жей ала ма?""Егер біреу аллергиясы бар екенін айтса, не істеу керек?"Қауіпсіздік ережелері

	Таңертеңгі жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу
Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет);
 Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	
	
	
	

	Таңғы ас
	Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру.    Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Бата:
Азамат туы ар болар,
Әділдік соған нәр болар.
Жадыңа тұтсаң осыны,
Жақсылық саған жар болар.
Досына құшақ жайғанның
Қасының жолы тар болар.
Тілектен қазына жиғанның
Ошағы орны бар болар.
Ошақта отың маздасын,
  Орныңнан ор қазбасын. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл -ған
 іс -әрекетке дайындық
	Саусақ ойыны:
«Қоян інінде»
Міндеті: Ұжымдық әңгімеге   қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға үйрету.
Көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап ойдан құрастыруға мүмкіндік беру
Қарым-қатынас іс-әректі,шығармашылық іс-әрекет
	Мақал – мәтелдер
Суретпен жұмыс:
Міндеті: Ұжымдық әңгімеге   қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға үйрету.
Қарым-қатынас іс-әректі
	«Қарлығаш біздің досымыз»
Міндеті: ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын бойынша қайталап айтуға  өз бетінше ретімен қайталап айтуға сурет бойынша әңгіме айтуға үйрету. Көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап қарлығашты ойдан құрастыруға мүмкіндік беру Қарым-қатынас іс-әректі,шығармашылық іс-әрекет

	«Сиқырлы пішіндер»
Суретпен  жұмыс:
Міндеті: пішіндерді көру және сипап сезу арқылы зерттеу, Мүсінделген  фигуралардың бетін тегістеуге үйрету. Мүсінделген фигураларды ақ қағаз бетіне жапсыру арқылы шығармашылық қиялды дамыту. Қарым-қатынас іс-әректі,шығармашылық іс-әрекет,танымдық әс-әрекет

	«Бөлме гүлі».
«Жаңылтпаш»
Бұтап,бұтап бұтақты
Бұтақты тұтатты.
Тұтатты бұтақты,
Бұтақты тұтатты
Міндеті: Сөйлеу 
қарқынын өзгертуді
 бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 
меңгерту. Гүлдің 
 суретін салуда 
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс 
орнын таза ұстауға,
 ұқыпты болуға, 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.
Қарым-қатынас іс-әрекет,қоршаған әлеммен таныстыу,

	Мектепке  дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған     іс-әрекет
	1.Сурет салу,мүсіндеу,
жапсырыу,
құрастыру. Тақырыбы: «Анама орамал»
Міндеті: Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол) салуды, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыруды үйрету.Орамалға түрлі оюлардың суретін бояу. 
Қиылған қағазда құрастыра отырып,жапсыру


2.Музыка.

3.Тіл  дамыту. Тақырыбы:
 «Көктем келді»
Міндеті:
Балаларды көктем мезгілінің ерекшеліктерімен таныстыру, табиғаттағы өзгерістерді байқап, оларды сөзбен жеткізе білуге үйрету.
Сын есімдерді  сұрақ қою арқылы «қандай?» «қай?»(жылы, жылырақ, жасыл, әдемі) қолдана отырып, байланыстырып сөйлеуін дамыту.
Диалог барысында бір-бірін тыңдауға, кезекпен сөйлеуге дағдыландыру.
Тапсырмалары:
Көктем мезгілі туралы әңгіме құрастыру
 «Көктемді тап» ойыны
Ойын барысы:
Тәрбиеші жыл мезгілдерінің суреттерін көрсетеді. Балалар көктемге тән белгілерді атап, «Көктемде күн жылы болады», «Көктемде ауа райы қандай болады?» сұрақтарына жауап береді«Көктемде табиғат қалай өзгереді?» сұрағына жауап беру.
 

4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Біз оқыған шығармалар» 
Міндеті:
Айналасында болып жатқан оқиғаларға өзінің көзқарасын білдіруге құлшынысын дамыту, сөйлегенде мақал-мәтелдерді қолдануға баулу.
Тапсырмалары:
Жанрларды ажырату
 Ойын:«Бұл қай жанр?» 
Ойын барысы:
Тәрбиеші шығарманың атын айтады, балалар оның жанрын анықтайды. Сүйікті кейіпкері туралы айту.
  


 


	1.Сауат ашу негіздері.  Тақырыбы: «Қысқа және ұзын сызықтар»
Міндеті:
Қысқа және ұзын сызықтарды ажыратуға, арақашықтықты сақтауға үйрету.
Саусақ жаттығуы:
«Жаңбыр» – саусақ ұшымен үстелді тықылдату.
Тапсырмалары:Қысқа сызықтарды үлгі бойынша салу
«Қысқа жол» ойыны
Ұзын сызықтарды үзбей жүргізу
 «Ұзын жол» ойыны Өз бетінше сызықтар салу 



 

2.Дене тірбиесі.


3.Математика негіздері. Тақырыбы: Тор көзбен танысу. Нүктелер
Міндеті:
Балаларды дәптердің тор көзімен таныстыру, нүктелерді тор көздің ішіне дәл қоюға үйрету.
Көзбен мөлшерлеу, зейін қою дағдыларын дамыту.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, көрсету, үлгі бойынша орындау, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Тор көздің ортасына нүкте қою
– Берілген үлгі бойынша нүктелерді қайталап салу
– Нүктелер арасындағы арақашықтықты сақтау


4.Қазақ тілі.
 Тілдік дамытушы орта
Ойын: «Жылы сөздер шеңбері»
Балалар шеңберге тұрады. Жүрекше беріледі.
Жүрекшені алған бала анасына арнап жылы сөз айтады және дауыс ырғағын сақтайды:
«Анашым, сіз ең мейірімдісіз!»
«Менің анам қамқор!»
Интонацияны өзгертіп айтуға жаттығады (нәзік, қуанышты, мақтанышпен).
 Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Ойын: «Дыбысты тыңда»
Ә, Ү, Ұ дыбыстары бар сөздер айтылады:
әдемі, әже, үміт, үлгілі, ұқыпты, ұл.
Балалар дыбысты ажыратып, сөзді анық қайталайды.
Сөйлем құрайды:
«Менің анам әдемі.»
«Анам ұқыпты.»
Тыныс алу жаттығуы: сөйлемді бір тыныспен айту.

Сөздік қор
 Ойын: «Сөз тіркесін құрастыр»
Берілген сөздер: мейірімді, қамқор, еңбекқор, ақылды.
Балалар тіркес құрайды:
мейірімді ана
еңбекқор ана
Сөйлем айтады:
«Менің анам мейірімді.»

Тілдің грамматикалық құрылымы
Ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Қысқа сөйлем: «Анам жақсы.»
Өз ойын жайылма сөйлемдермен жеткізуге мүмкіндік беру
«Менің анам өте мейірімді және қамқор.»

Байланыстырып сөйлеу Өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға
баулу.

Ойын: «Неге жақсы көремін?»
Неге анаңды жақсы көресің?
Не үшін анаң саған көмектеседі?
Балалар 3–4 сөйлеммен жауап береді.





	1.Қоршаған әлеммен таныстыру. Тақырыбы: «Туған өлкенің өсімдіктері»
Міндеті:
Балаларды туған өлкенің өсімдіктерімен таныстыру, ағаштар, бұталар, гүлдер, шөптесін өсімдіктерді ажырата білуге үйрету.
Өсімдіктердің атауларын дұрыс айтуға, оларды салыстырып сипаттауға баулу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелесу, бақылау, көрнекілікпен жұмыс, сұрақ-жауап.
Тапсырмалары:
– Өсімдіктердің суреттерін қарап, атауларын айту
– Ағаш пен гүлдің айырмашылығын салыстыру
– «Біздің аулада қандай өсімдіктер бар?» тақырыбында әңгіме


2.Математика негіздері. Тақырыбы: «Көлбеу таяқшалар»
Міндеті:
Көлбеу бағыттағы таяқшаларды дұрыс орналастыруға үйрету.
Қол мен көздің үйлесімді жұмысын дамыту.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, көрсету, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Оңға және солға көлбеу таяқшалар сызу
– Үлгі бойынша қайталау
– Тор көз шекарасынан шықпау




3.Қазақ тілі. 
Тілдік дамытушы орта
 Ойын: «Анамды таныстыр»
Әр бала анасының атын атап, 3–4 сөйлеммен таныстырады:
«Менің анамның аты – Айгүл. Ол мейірімді. Ол дәмді тамақ пісіреді.»
Дауыс ырғағын сақтап айту.

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Ойын: «І, Ғ, Қ дыбыстары»
Сөздер: ілтипат, ғажап, қамқор, қызмет, құшақ.
Балалар дыбысты анық айтады және сөйлем құрайды:
«Анам мені құшақтайды.»
«Мен анама ілтипат көрсетемін.»
Сөздік қор  
Ойын: «Тақпақты жалғастыр»
Басталуы:
«Анашым менің ақ гүлім,»
Балалар 1–2 жол қосып жалғастырады.
Мәнерлеп айтуға жаттығады.

Тілдің грамматикалық құрылымы
Ойын: Жай және жайылма сөйлем айту «Қандай? Не істейді?»
 Жай сөйлем:мейірімді ана көмектеседі,
қамқор ана еркелетеді,
жайылма сөйлем; менің анам маған үнемі көмектеседі.

Байланыстырып сөйлеу
 Ойын: «Анама хат»
Балалар ауызша шағын хат айтады:
«Анашым, мен сізді жақсы көремін. Сіз маған қамқор боласыз. Мен сізге көмектесемін.»
4–5 сөйлеммен жүйелі сөйлеу.

4.Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: Нүктелер мен тамшы тәрізді пішіндер
Міндеті:
Нүктелер мен тамшы тәрізді пішіндерді арақашықтықты сақтай отырып салуға үйрету.
Саусақ жаттығуы:
«Бес моншақ» – әр саусақты жеке-жеке қозғалту.
Тапсырмалары:
Нүктелерді ретімен қою
 «Жұлдызша қой» ойыны
Тамшы пішіндерін салу
 
	1.Математика негіздері. Тақырыбы: «Тік таяқшалар»
Міндеті:
Тік бағыттағы таяқшаларды тор көз ішінде сызуға үйрету.
Жоғарыдан төменге қарай бағытталған қимылды меңгерту.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, практикалық жұмыс, бақылау.
Тапсырмалары:
– Тор көз бойымен тік таяқшалар сызу
– Бірдей ұзындықты сақтау
– Таяқшаларды бір қатарға орналастыру




2. Тіл дамыту. Тақырыбы: «Наурыз – жыл басы»
Міндеті:
Балаларды Наурыз мерекесінің мәнімен таныстыру, мереке туралы түсінігін кеңейту.
Диалогті өздігінен бастауға, сұрақ қойып, жауап беруге үйрету.
Сөйлеу барысында әдептілік сақтауға, мәдениетті сөйлесуге баулу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелеу, сұрақ-жауап, көрнекілік, ойын әдісі.
Тапсырмалары:
Наурыз мерекесі туралы әңгіме айту
 «Мерекені таны» ойыны
Ойын барысы:
Балалар Наурызға қатысты суреттерді қарап, мереке туралы 3–4 сөйлеммен әңгімелейді. «Наурызда не істейміз?» сұрағына жауап беру
«Иә – жоқ» ойыны
Ойын барысы:
Тәрбиеші түрлі әрекеттерді атайды, балалар дұрыс болса «иә», дұрыс емес болса «жоқ» деп жауап береді.







3.Дене тәрбиесі. 


4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Жақсылық пен жамандық» (әңгіме)
Міндеті:
Әңгіменің мазмұнын түсінуге, оқиға желісін бірізді қабылдауға үйрету.
Кейіпкерлердің іс-әрекетін бағалауға тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелеу, сұрақ-жауап, талдау, ойын.
Тапсырмалары:
Әңгімені тыңдау «Тыңдап отырмын» ойыны
Кейіпкерлерге баға беру
 «Жақсы ма, жаман ба?» ойыны
Ойын барысы:
Балалар кейіпкердің іс-әрекетін талдап, неге жақсы немесе жаман екенін айтады.




	1.Сауат ашу негіздері. Тақырыбы: « Тігінен және көлденең сызықтар»
Міндеті:
Балаларды тігінен және көлденең сызықтарды жазуға үйрету.
Қаламды дұрыс ұстау, көзбен қадағалау арқылы жоғарыдан төменге, солдан оңға бағытта қимыл жасауға дағдыландыру.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, көрсету, үлгі бойынша орындау, жеке жұмыс, ойын әдісі.
Саусақ жаттығуы:
«Саусақтар амандасады» – саусақтарды кезекпен бүгіп-жазу.
Тапсырмалары:Үлгі бойынша тігінен сызықтарды жүргізу
«Жол салайық» ойыныКөлденең сызықтарды солдан оңға қарай сызу
«Көпір сал» ойыны
Сызықтарды үзбей, біркелкі орындау «Кім ұқыпты?» ойыны




2.Дене тәрбиесі. 


3.Қоршаған әлеммен таныстыру. Тақырыбы: Орман, шалғын, бақша
Міндеті:
«Орман», «шалғын», «бақша» ұғымдарымен таныстыру.
Әр ортада өсетін өсімдіктердің ерекшеліктерін ажырата білуге үйрету.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, әңгімелесу, суретпен жұмыс.
Тапсырмалары:
– Орман, шалғын, бақша бейнеленген суреттерді қарау
– Қай жерде қандай өсімдіктер өсетінін айту
– Әр ұғымға мысал келтіру




4.Музыка.





	2-таңғы ас
	Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен 
	Батпақтарды бақылау
Міндеті: Көктемде қар еріп, одан батпақтың пайда болатынын түсіндіру.
Еңбек
Ойын алаңын реттеу
Міндеті: Еңбекқорлыққа баулу
Қимылды ойындар
«Марғаулар мен күшіктер»
«Аңшы мен қояндар»
Міндеті: Жылдамдыққа
қырағылыққа тәрбиелеу (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	 «Жаңбырды бақылау»
Міндеті:  жаңбырды бақылай отырып,оның бұлттан жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру.
Міндеті: жай жаңбыр,өткінші
жаңбыр,нөсер жаңбыр. 
Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті:
Балаларды еңбек сүйгіштікке тәрбиелеу,өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау
Қимылды ойын:
«Айгөлек- ау айгөлек», «Қырықаяқ»
Міндеті:
Балаларды ептілікке,
Шапшаңдыққа баулу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен танысыру)

	Жауыннан кейінгі табиғатты бақылау.
Міндеті: Жаңбырдан соң қоршаған ортаның ауасы тазаратынын ұғындыру.
Еңбек
Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Қопсыту арқылы балаларға өсімдікке тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратынын түсіндіру
Қимылды ойындар:
«Ұшты-ұшты»
«Айгөлек-ау айгөлек»
Міндеті: жылдамдыққа тәрбиелеу.( Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	«Ұшып келген құстарды»
 Міндеті: көктем құстары жайлы білімдерін бекіту. Еңбек: тәрбиешінің көмегі мен гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау. 
Міндеті: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру. 
Қимылды ойын: «Ұшты ұшты». 
Міндеті: зейіндерін дамыту, байқампаздыққа, тез ойлап, тез шешім қабылдауға үйрету. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Мектепті бақылау
Міндеті: Көрші тұрған мектеп ғимаратын бақылау.
Еңбек
Құм салғышты жан-жағын жинау.
Міндеті: Еңбекқорлыққа баулу
Қимылды ойындар
«Күн мен Жаңбыр»
«Итеріспек»
Міндеті:
Жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Түскі ас (Бата)
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен         сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту.
Бата:
Үй-іші, ауыл-аймақ аман болсын!
Баршамызға тыныштық заман болсын,
Табиғат таусылмайтын ризық беріп,
Татулы дастарханың тағам болсын!
Абырой, амандығың арта берсін,
Бақ-дәулет қызығымен қатар берсін,
Қонағың жақсы көрген жиі келіп,
Таусылмас-дәм-тұзыңды тата берсін!
Қарым-қатынас іс-әрекет, қазақ тілі, мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру.

	Күндізгі ұйқы 
	«Етікші» ертегісі
 Көркем әдебиет
	«Әтеш пен қарға» ертегісі 
Көркем әдебиет
	«Түлкі,тасбақа және кене» ертегісі
Көркем әдебиет
	Музыка ырғағыме ұәықтау

	«Аңқау қоян» ертегісі
Көркем әдебиет


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас 
	Кезекшілердіңжұмысы( асхана   құралдарын, майлықтарды    үстелге  қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (қимылдық,
ұлттық,сюжеттік-ролдік,үстел-үсті және басқа ойындар,
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	Балаларды қалауы бойынша орталықтарға бөлініп ермексаздан бәйшешек мүсінін жасату, суретін салғызу, қағаздан қиып алып жапсыру немесе өз бетінше әр түрлі заттарды пайдаланып ойдан құрастыруға баулу
(Шығармашылық іс-әрекет), (бейнелеу іс-әрекеті)

Терезеге қарап, көктем  мезгілінің ерекшеліктері туралы жеке әңгімелер жүргізу. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)
	Ізгі сөздер мен мақалдарды балалармен жеке жұмыс жасау арқылы жаттату. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

Балалардың қалауы бойынша ермексазбен, түрлі түсті қағазбен шығармашылық ұжымдық  жұмыстар жүргізуге баулу.  (Шығармашылық іс-әрекет)



	Кітапқа қарап сурет мазмұны бойынша әңгіме айтуын жетілдіру.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)
Көктем  мезгілі туралы  қалауы бойынша сурет салғызу, мүсін  жасату немесе қағаздан қиып жапсыруына ерік беру.
(Шығармашылық, бейнелеу іс-әрекеті)

Өз өзіңе көмектес бастамасымен топтағы тазалық жұмыстарын орындату. 
(еңбек іс-әрекеті)

	Балаларға қалауы бойынша орталықтарға бөлініп жұмыс жасауын ұйымдастыру. 
Серуен кезіндегі бақылаудан кейін - алған әсерлерін суретте бейнелеу; қылқаламмен қағазға басып салу тәсілдерін қолдануға; қағаздың ортасын, бұрыштарын, жоғарғы, төменгі, оң және сол жақтарын ажыратуға үйрету.
(бейнелеу іс-әрекеті)

«Гүлдер таласы» ертегісін  үстел үсті театры арқылы балалардың бір біріне айтып беруін ұйымдастыру. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті) 
	 «Көктемнің белгілері» тақырыбында композиция  жасату. 
(Шығармашылық, танымдық іс-әрекет) 



	Балалармен жеке жұмыс 
	Айтореге сөздерге дыбыстық талдау жасауды үйрету
	Айбикеге заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен  орналастыруды қайталау
	Асылымға жиындарды бөліктерге бөледі және оларды қайта  біріктіруді үйрету
	Сұлтанға әртүрлі белгілері бойынша заттарды салыстыруды  үйрету.
	Санжарға қағаз бетінде бағдарлай біледі, апта күндерін, жыл мезгілдері бойынша айларды  ретімен айтуды үйрету.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
Сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 
	Табиғаттағы көктемдегі өзгерістерді бақылау.
Міндеті: Көктемдегі өзгерістер туралы білімдерін және күн жылынатын түсіндіру
Еңбек
Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті: қамқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Бос орын», «Жапалақ»
Міндеті: Жылдамдыққа тәрбиелеу (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)


	«Жылғалар мен шалшықтарды бақылау»
Міндеті:
Балаларда қардың еруінен пайда болатын жылға мен шалшықтар туралы түсінігін қалыптастыру. Жылғаның басталатын тұсы мен ағар жолын тауып алу. 
Еңбек:
Аула маңын қоқыстан тазарту
Міндеті:
Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру,
Ұқыптылық пен белсенділікті тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Батылдар», «Қасқыр мен ешкі»
Міндеті:.Секіру барысында тепе-теңдікті сақтай білуге тәрбиелеу. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)
	Арықтағы суды бақылау.
Міндеті:Даладағы жолдың жиегіндегі арықты бақылау
Еңбек
Құрғақ шөптерді тырмамен жинау
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар.
«Күн мен түн», «Аю-аю»
Міндеті: тез жүгіруге, ептілікке тәрбиелеу. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Үйлерді бақылау
Міндеті: Көрші тұрған үйлерді бақылау
Еңбек
Топырақты тұқым салуға дайындау.
Міндеті: еңбекке баулу
Қимылды ойындар:
«Батыл, еңбекқор құмырсқалар, 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Мысықты бақылау
Міндеті: Мысықтың үй жануары екендігін айту. Бөтен мысықтар қауіпті екенін түсіндіру.
Еңбек
Алаңға ұшып келетін құстарды тамақтандыру
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Айналып өт», «Жүзік салу»
Міндеті: Қозғалыстарын дамыту
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі   қызметкөрсету және   киіміне  күтім  жасау   дағдыларын   жетілдіру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қысқа тақпақтар, ертегілер оқып беруге кеңес беру 
Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	Үйде балаға шағын өлеңдер,санамақтар қайталауға кеңес беру
Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	«Баланы жылы сөзбен шығарып салыңыз.»
«Үйде баламен бірге сурет альбомын қарап, әңгімелесіңіз.»
Қарым-қатынас іс-әрекеті
	Балалардың сөздік қорын  тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен және сын есімдермен толықтыруға кеңес беру
 Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Қарым-қатынас іс-әрекеті














Топ: МА «Көгершін» тобы
 Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 10.03-13.03.2026 жыл                              2- апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен немесе баланың заңды өкілдерімен  әңгімелесу,кеңес беру.
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылы, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	
	«Азық-түліктер-аллергендер.»
Қауіпсіз ас (Өзіңді
жағымсыз реакциялардан қалай қорғауға болады?) балаларға кейбір тағамдардың денсаулыққа кері әсер етуі мүмкін екенін түсіндіру,
Қауіпсіздік ережелері

	«Ұлттық тағамдар»
Міндеті: Қазақтың ұлттық тағамдарын таныстыру және атауларын үйрету. Сүт өнімдерімен таныстыру.
Ойын барысы: Ермексаздан  құртты дөңгелек пішінге келтіріп мүсіндету. Ермексазды уқалау тәсілін қолданып жұмсартып дөңгелету, ақ түсті  ермексаз қолдануды үйрету
Бір тұтас тәрбие
	«Әжемнің бауырсағы»
Міндеті: қазақтың ұлттық тағамы бауырсақ туралы балаларға түсінік беру. Бауырсақтың пішіні, дәмі, дайындау әдістері туралы әңгімелесу. 
Ойын барысы:Балалар ермексаздан немесе қамырдан бауырсақтың пішінін жасайды.
Әр бала өз бауырсақтарын дөңгелек немесе өзге пішінге келтіреді 
Бір тұтас тәрбие
	«Біздің оркестр»
Міндеті: Қазақ халқының ұлттық аспаптарының атауын қайталату. Олардың ерекшеліктері мен дыбыстарын  ажырату. Аспата ойнауға қызығушылықтарын арттыру. 
Ойын барысы: Музыкалық аспаптарды алып, шағын оркестр ұйымдастыру.
Бір тұтас тәрбие

	Таңертеңгі жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу
Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет);
 Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	
	
	
	

	Таңғы ас
	Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру.    Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Бата:
Азамат туы ар болар,
Әділдік соған нәр болар.
Жадыңа тұтсаң осыны,
Жақсылық саған жар болар.
Досына құшақ жайғанның
Қасының жолы тар болар.
Тілектен қазына жиғанның
Ошағы орны бар болар.
Ошақта отың маздасын,
  Орныңнан ор қазбасын. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл -ған
 іс -әрекетке дайындық
	
	 «Айырмашылығы неде?»
Міндеті: 
Балаларды геометриялық фигураларды  (куб, шар,) танып, атай білуге үйрету.  Көлемді пішіндерге,  айналдыра  отырып ермексаздан куб,шаршы мүсіндеуді  үйрету.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)

	«Қазақ бұрышы»
Міндеті.
ұлттық тұрмыстық заттардың атауларын білдіретін және қазақ бұрышындағы жаңа –ескі жиһаздармен таныстыру. заттарды бояуда  жақпаларды бір бағытта жоғарыдан төменге немесе солдан оңға пішіннің шеткі сызығынан шықпай ырғақты түрде бояуды үйрету. (қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)
	«Тұрмыстық заттар»
Видео көрсету
Міндеті: тұрмыстық электротехника 
атауларын білдіретін 
және мағынасы 
қарамақарсы 
 сөздермен
байыта отырып 
салыстыру.
Мысалы:
Үлкен тоңазытқыш
Кіші  тоңазытқыш
(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)
	Дәптермен жұмыс:
Мақсаты:10-ға дейінгі санау дағдыларын дамыту. 1-ден 10-  ға дейін  сандарды ретімен жапсыру мен шығармашылық әрекетке қызығушылықты,шы-ғармашылық қабілетті қиялды дамыту.
 (қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)


	Мектепке  дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған     іс-әрекет
	 




 


	1.Сауат ашу негіздері.  
 Тақырыбы: «Ирек сызықтар»
Міндеті:
Ирек сызықтарды дұрыс бағытта, арақашықтықты сақтай отырып салуға үйрету.
Қол қозғалысының дәлдігін арттыру, жазу кезінде төзімділікке тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, практикалық жұмыс, жеке жұмыс, бақылау.
Саусақ жаттығуы:
«Жолдар» – саусақтарды үстел үстімен ирек бағытта жүргізу.
Тапсырмалары:
– Үлгі бойынша ирек сызықтарды салу
– Сызықтарды біркелкі орындау
– Өз бетінше ирек сызықтар жүргізу
2.Дене тірбиесі.

3.Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Қисық сызықтар»
Міндеті:
Қисық сызықтарды тор көз ішінде үзбей салуға үйрету.
Қолдың икемділігін арттыру.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, практикалық жұмыс.
Тапсырмалары:
– Үлгі бойынша қисық сызықтарды жүргізу
– Сызықты біркелкі салу
– Тор көзді бағдарлау


4. Қазақ тілі «Көктем»
Тілдік дамытушы орта
Ойын: «Көктемді сипатта»
Балалар шеңберге тұрады. Бір бала допты алып сұрақ қояды:
«Көктемде не өзгереді?»
Келесі бала толық жауап береді:
«Көктемде күн жылынады, қар ериді, құстар ұшып келеді.»
Сөйлемдерді әртүрлі интонациямен айтуға жаттығады (қуанышты, таңдана, баяу).Қосымша ойын: «Көктемді әсерлі айт»
«Көктем келді!» сөйлемін қуанышты, баяу, таңдана айту.Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Ойын: «Дыбысты тыңда»
Ө, Ү, Ұ, Қ дыбыстары бар сөздер айтылады:
көктем, өзен, көбелек, құс, қар, күннің нұры.
Балалар қай дыбысты естігенін айтады және сөзді анық қайталайды.
Сөйлем құрайды:
«Көктемде өзен тасиды.»
«Құстар ұшып келді.»
Тыныс алу жаттығуы: сөйлемді бір тыныспен айту.
Сөздік қор
Ойын: «Сөз тіркесін құрастыр»
Берілген сөздер: жылы, жасыл, әдемі, шуақты.
Балалар тіркес құрайды:
жылы күн
жасыл шөп
әдемі гүл
шуақты көктем
Сөйлем айтады:
«Жасыл шөп өсті.»
«Шуақты көктем келді.»
Тілдің грамматикалық құрылымы
Ойын: «Сөйлемді толықтыр»
Қысқа сөйлем: «Қар еріді.»
Балалар кеңейтеді:
«Көктемде күн жылынып, қар тез еріді.»
«Көктемде құстар жылы жақтан қайта келді.»
Жай және жайылма сөйлем айтуға жаттығады. Байланыстырып сөйлеу
Ойын: «Неге? Не үшін?»
Неге көктемде қар ериді?
Неге құстар көктемде келеді?
Балалар 3–4 сөйлеммен толық жауап береді:
«Көктемде күн жылынады, сондықтан қар ериді. Құстарға жылы ауа райы керек, сондықтан олар қайта келеді.»
	1.Қоршаған әлеммен таныстыру. Тақырыбы: Өсімдіктердегі себеп-салдарлық байланыстар
Міндеті:
Өсімдіктердегі қозғалыс пен өзгерістерді бақылау.
Күн мен түнге байланысты гүлдердің ашылып-жабылуын түсіндіру.
Әдіс-тәсілдері:
Бақылау, әңгімелесу, сұрақ-жауап.
Тапсырмалары:
– Гүлдің таңертең және кешке қалай өзгеретінін бақылау
– «Неге гүлдер күндіз ашылады?» сұрағына жауап беру
– Себеп пен салдарды байланыстырып айту


2.Математика негіздері. Тақырыбы: «Тік және көлбеу»
таяқшалардан өрнек
Міндеті:
Таяқшалар арқылы қарапайым өрнектер құрастыру.
Логикалық ойлау мен зейінді дамыту.
Әдіс-тәсілдері:
Үлгімен жұмыс, практикалық жұмыс.
Тапсырмалары:
– Берілген үлгі бойынша өрнек салу
– Таяқшалардың орналасу ретін сақтау
– Өз бетінше қарапайым өрнек құрастыру





3.Қазақ тілі. Тақырыбы: Қиғаш сызықтар
Міндеті:
Қиғаш сызықтардың бағытын ажыратуға және дұрыс сызуға үйрету.
Математикалық кеңістікте бағдарлау дағдысын дамыту.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, көрсету, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Қиғаш сызықтарды үлгі бойынша сызу
– Сызықтардың арақашықтығын сақтау
– Өз бетінше қайталау


4.Сауат ашу негіздері. Тақырыбы:
 «Толқынды сызықтар»
Міндеті:
Балаларды толқынды сызықтарды үзбей, біркелкі салуға үйрету.
Қолдың икемділігін арттыру, саусақ қимылдарын үйлестіру.
Жазу кезінде көзбен қадағалау дағдысын бекіту, қаламды қатты қыспай, еркін ұстауға дағдыландыру.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, көрсету, үлгі бойынша орындау, жеке жұмыс, бақылау, мадақтау.
Саусақ жаттығуы:
«Толқын» – саусақтарды бірінен кейін бірін қозғалту.
Тапсырмалары:
– Үлгі бойынша толқынды сызықтарды жүргізу
– Сызықтарды жоғарыдан төменге, солдан оңға қарай үзбей салу
– Өз бетінше толқынды сызықтар салу







	1.Математика негіздері. Тақырыбы: «Нүктелерден өрнек құрастыру»
Міндеті:
Нүктелерді ретімен орналастырып, өрнек құрастыруға үйрету.
Шыдамдылық пен ұқыптылықты қалыптастыру.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Нүктелерді белгілі бір тәртіппен қою
– Нүктелерден қарапайым өрнек жасау
– Тор көзді дәл пайдалану






2. Тіл дамыту. 
Тақырыбы: Ұлттық тағамдар – Наурыз көже
Міндеті:
Ұлттық тағамдар туралы білімін кеңейту, Наурыз көженің ерекшелігін айтуға үйрету.
Сын есімдерді қолдана отырып, затты сипаттай білу дағдысын қалыптастыру.
Әдіс-тәсілдері:
Сипаттау, әңгімелесу, көрнекілік, ойын әдісі.
Тапсырмалары:
Наурыз көжені сипаттау
 «Дәмін тап» ойыны
Ойын барысы:
Балалар Наурыз көженің суретін қарап, оның түсін, дәмін, құрамын айтып сипаттайды.
«Дәмі қандай?» сұрағына жауап беру «Сипаттап айт» ойыны
Ойын барысы:
Балалар сын есімдерді қолданып (дәмді, қою, ыстық) толық жауап береді.


3.Дене тәрбиесі. 


4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Алдар көсе мен бай» (ертегі)
Міндеті:
Ертегі жанрының ерекшеліктерін түсіндіру.
Себеп-салдарлық байланыстарды анықтауға үйрету.
Әдіс-тәсілдері:
Ертегі оқу, сұрақ-жауап, көрнекілік, ойын.
Тапсырмалары:
Ертегіні тыңдау
«Не болды?» ойыны
Себеп-салдарды анықтау
 «Неге бұлай болды?» ойыны
Ойын барысы:
Балалар кейіпкер әрекетінің себебін түсіндіріп береді.



	1.Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: «Геометриялық фигураларды бастыру»
Міндеті:
Геометриялық фигуралардың (дөңгелек, сопақша, төртбұрыш) пішіндерін тану.
Контур бойымен бастырып сызуға және бояуға үйрету.
Ұқыптылық пен шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, түсіндіру, практикалық жұмыс, жеке жұмыс.
Саусақ жаттығуы:
«Шеңбер» – саусақпен ауада дөңгелек сызу.
Тапсырмалары:
– Фигуралардың контурын бастыру
– Контурдан шықпай бояу
– Қаламды дұрыс ұстап жұмыс істеу



2.Дене тәрбиесі. 


3.Қоршаған әлеммен таныстыру. 
Тақырыбы: Өсімдік – тірі тіршілік иесі
Міндеті:
Өсімдіктің тірі ағза екенін түсіндіру.
Өсімдік бөліктерімен (тамыр, сабақ, жапырақ, гүл) таныстыру.
Әдіс-тәсілдері:
Бақылау, әңгімелесу, көрнекілік.
Тапсырмалары:
– Өсімдіктің бөліктерін атау
– «Егер өсімдік су ішпесе не болады?» сұрағына жауап беру
– Өсімдіктің тірі екенін дәлелдеу








4.Музыка.





	2-таңғы ас
	Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен 
	
	Ауа райындағы өзгерістерді бақылау.
Міндеті:Ауа райындағы өзгерістер туралы түсінікті қалыптастыру; ауа райындағы жаңа өзгерістерді бақылауға үйрету.
Еңбек
Ауланы жинау,реттеу
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар.
«Көңілді қошақандар», «Түрлі-түсті автокөліктер»
Міндеті: тез жүгіруге, ептілікке тәрбиелеу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Аспанды бақылау
Міндеті: Аспанның ауа райына байланысты түсін өзгертетінін түсіндіру.
Еңбек
Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Қопсыту арқылы балаларға өсімдікке тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратынын түсіндіру
Қимылды ойындар
«Допты ұстап алу», «Мысық пен құстар»
Міндеті: жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Батпақтарды бақылау
Міндеті: Көктемде қар еріп, одан батпақтың пайда болатынын түсіндіру.
Еңбек
Ойын алаңын реттеу
Міндеті: Еңбекқорлыққа баулу
Қимылды ойындар
«Марғаулар мен күшіктер»
«Аңшы мен қояндар»
Міндеті:Жылдамдыққа
қырағылыққа тәрбиелеу(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)
	Ағаштарды бақылау (бұтақ пен дің)
Міндеті: Балаларды ағаштардың діңімен бұтақтарын ажырата білуді үйрету.
Еңбек
Ағаш бұтақтарын жинау
Міндеті: Табиғатты аялай білуге, өсімдіктерге қамқор болуға тәрбиелеу
Қимылды ойындар
«Қуыспақ», «Тауық қорадағы  түлкі»
Міндеті: Жылдамдыққа, ептілікке баулу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Түскі ас (Бата)
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен         сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту.
Бата:
Үй-іші, ауыл-аймақ аман болсын!
Баршамызға тыныштық заман болсын,
Табиғат таусылмайтын ризық беріп,
Татулы дастарханың тағам болсын!

Абырой, амандығың арта берсін,
Бақ-дәулет қызығымен қатар берсін,
Қонағың жақсы көрген жиі келіп,
Таусылмас-дәм-тұзыңды тата берсін!
Қарым-қатынас іс-әрекет, қазақ тілі, мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру.

	Күндізгі ұйқы 
	
	«Етікші» ертегісі
 (көркем әдебиет)

	«Қасқыр мен егінші» ертегісі
 (көркем әдебиет)
	«Сөйлей алатын құс» ертегісі
 (көркем әдебиет)
	«Тапқыр қоян» ертегісі
 (көркем әдебиет)


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас 
	Кезекшілердіңжұмысы( асхана   құралдарын, майлықтарды    үстелге  қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (қимылдық,
ұлттық,сюжеттік-ролдік,үстел-үсті және басқа ойындар,
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	
	 «Бір сөзбен ата»
Заттарды атап топтастыра білуге үйренеді, тілдік қорлары дамиды. Заттың сипатын дұрыс айтуға үйренеді, танымдық қабілеті артады.
 (тіл дамыту)
	 «Сөйлем құрастыр»
Тәрбиеші лотодан  суретті  2 карточканы топқа ұсынады. Балалар  жарты шеңберге отырады.  Кезекпен әрбіреуі суретке қатысты сөйлем  құрастырады. (тіл дамыту)
	«Буынға бөл»
Сөздерді буынға бөледі. Есту қабілетін, танып білуге деген қызығушылығы артады, ой-өрісі дамиды.(сауат ашу негіздері)
	«Ойлан тап»
Балалардың ойлау қабілетін, ой ұшқырлығын арттыра отырып, ұйымшылдыққа, жауапкершілікке, жинақы болуға тәрбиеленеді  және балалардың тілі дамиды.
 (тіл дамыту)

	Балалармен жеке жұмыс 
	
	Қызданайға өзінің тәжірибесіне сүйеніп, суреттер бойынша әңгіме құрастыруға тырысады
	 Санжарға әңгімелесушіні мұқият тыңдап, ішінара сұрақтар қояды, оларға  қысқаша   жауап береді
	 Адинаға геометриялық пішіндерді ажыратады және дұрыс айтуды жалғастыру
	Айсултанға тыңдалған көркем шығарма мазмұнын ретімен,  ішінара жүйелі түрде жеткізеді

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
Тіл  дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 
	
	Бұлттарды бақылау
Міндеті: Бұлттар жайлы түсініктерін қалыптастыру.
Еңбек 
Алаңда тазалық жұмыстарын ұйымдастыру.
Міндеті : Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар
«Ұшақтар»
«Кетті, кетті орамал»
Міндеті: Қимыл-қозғалыстарын дамыту
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Табиғаттағы көктемдегі өзгерістерді бақылау.
Міндеті: Көктемдегі өзгерістер туралы білімдерін және күн жылынатын түсіндіру
Еңбек
Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті: қамқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Бос орын», «Жапалақ»
Міндеті: Жылдамдыққа тәрбиелеу(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Тасты бақылау
Міндеті: тастың қатты зат екенін түсіндіріп, оны үй құрылысына жаратынын айту.
Еңбек 
Біздің ойыншықтар
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Қасқырға арналған қақпан»,
«Мысық пен тышқан»
Міндеті:
Допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)

	Қатқан құмды бақылау
Міндеті:
Құмның өлі табиғатқа жатататынын түсіндіру.
Еңбек
Таза алаң
Міндеті: тазалыққа ұқыптылыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Аюлар мен аралар»
«Қасқыр мен лақтар»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)



	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі   қызметкөрсету және   киіміне  күтім  жасау   дағдыларын   жетілдіру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Балалардың үйге қайтуы
	
	Үйде балаға шағын өлеңдер,санамақтар қайталауға кеңес беру
Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	«Баланы жылы сөзбен шығарып салыңыз.»
«Үйде баламен бірге сурет альбомын қарап, әңгімелесіңіз.»
Қарым-қатынас іс-әрекеті
	Балалардың сөздік қорын  тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен және сын есімдермен толықтыруға кеңес беру
 Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Қарым-қатынас іс-әрекеті












Топ: МА «Көгершін» тобы
 Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 16.03-20.03.2026 жыл                              3- апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен немесе баланың заңды өкілдерімен  әңгімелесу,кеңес беру.
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылы, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	«Көңіл-күйді бейнеле» Көңіл-күй суреттерін таба алады.
(қоршаған әлеммен танысу)
	«Ретімен әңгімеле»
Балалар суреттер бойынша әңгімелеп құрастыра алады. (көркем әдебиет, тіл дамыту)
	«Шытырман»
Суретті қателерді табады.
(тіл дамыту, сурет салу)
	«Қай мезгілде болады?»
Суреттен мезгіл құбылыстарын айта алады.
(қоршаған әлеммен танысу)
	Ою-өрнектермен қазақтың ұлттық киімдерін (орамал, шапан, қамзол және т.б.) салу, оларды пішіндердің ортасында және шеттерінде орналастыру. Ою-өрнекті өзбетінше ойдан салуға мүмкіндік беру.

	Таңертеңгі жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу
Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет);
 Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	
	
	
	

	Таңғы ас
	Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру.    Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Бата:
Азамат туы ар болар,
Әділдік соған нәр болар.
Жадыңа тұтсаң осыны,
Жақсылық саған жар болар.
Досына құшақ жайғанның
Қасының жолы тар болар.
Тілектен қазына жиғанның
Ошағы орны бар болар.
Ошақта отың маздасын,
  Орныңнан ор қазбасын. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл -ған
 іс -әрекетке дайындық
	Саусақ ойыны:
«Қоян інінде»
Міндеті: Ұжымдық әңгімеге   қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға үйрету.
Көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап ойдан құрастыруға мүмкіндік беру(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)



	Мақал – мәтелдер
Суретпен жұмыс:
Міндеті: Ұжымдық әңгімеге   қатысуға, әңгімелесушінің сөзін бөлмей, кезекпен сөйлеуге, сөйлемдегі сөздерді байланыстыруға үйрету. (қарым-қатынас іс-әрекеті)

	«Қарлығаш біздің досымыз»
Міндеті: ертегілер мен шағын көркем шығармалардың мазмұнын бойынша қайталап айтуға  өз бетінше ретімен қайталап айтуға сурет бойынша әңгіме айтуға үйрету. Көрнекілікке сүйене отырып және құрастыратын материалдарды өз бетінше таңдап қарлығашты ойдан құрастыруға мүмкіндік беру(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)


	Жұмбақ
Су ішіне самғайды,
Артқа шегіне алмайды.
(Балық)
Міндеті:
Қазақ тіліне тән а,б, дыбыстарын жеке,сөз
 ішінде анық айтуға 
баулу. Балықтың
 суретін салуда 
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс 
орнын таза ұстауға,
 ұқыпты болуға, 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті)

	«Бөлме гүлі».
«Жаңылтпаш»
Бұтап,бұтап бұтақты
Бұтақты тұтатты.
Тұтатты бұтақты,
Бұтақты тұтатты
Міндеті: Сөйлеу қарқынын өзгертуді бекіту: ақырын, жылдам сөйлеуді 
меңгерту. Гүлдің 
 суретін салуда 
еңкеймей, арқаны тік 
ұстап, дұрыс еркін 
отыруға, жұмыс 
орнын таза ұстауға,
 ұқыпты болуға, 
қауіпсіздікті сақтауға 
баулу.
(қарым-қатынас іс-әрекеті,
шығармашылық іс-әрекеті,танымдық іс-әрекеті , қоршаған әлеммен таныстыру)

	Мектепке  дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған     іс-әрекет
	1.Сурет салу,мүсіндеу,
жапсырыу,
құрастыру. « Қазақ үй»
Құрастыру: қағаздан киіз үй элементтері
– Сурет салу: ою-өрнек салу
– Мүсіндеу: киіз үйге арналған зат
– Жапсыру: ортақ композиция құрастыру 


2.Музыка.

3.Тіл  дамыту. Тақырыбы: Көктемгі табиғат құбылыстары
Міндеті:
Балаларды көктем мезгіліндегі табиғат құбылыстарымен таныстыру, ауа райындағы өзгерістерді байқап, оларды сөзбен сипаттауға үйрету.
Сын есімдерді (жылы, ашық, бұлтты, жаңбырлы) қолдана отырып, байланыстырып сөйлеу дағдыларын дамыту.
Әңгімелесу кезінде бір-бірінің сөзін бөлмей тыңдауға, өз ойын анық жеткізуге тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелесу, сұрақ-жауап, көрнекілікпен жұмыс, ойын әдісі, бақылау.
Тапсырмалары:
Көктемгі ауа райын сипаттау
«Ауа райын болжа» ойыны
Ойын барысы:
Тәрбиеші күн, бұлт, жаңбыр бейнеленген суреттерді көрсетеді. Балалар суретке қарап, ауа райын сипаттайды:
«Бүгін күн жылы», «Ауа райы бұлтты», «Жаңбыр баяу жауып тұр».
«Күн қандай?» сұрағына жауап беру

4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Дос қандай болу керек?» (әңгіме)
Міндеті:
Балалардың әңгімені эмоционалды қабылдауына ықпал ету, мазмұнын толық түсініп тыңдауға үйрету.
Оқиға желісін сақтай отырып, себеп-салдарлық байланыстарды анықтауға дағдыландыру.
Кейіпкерлердің іс-әрекетіне баға беруге, достық туралы түсінігін кеңейтуге тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелеу, сұрақ-жауап, талдау, ойын әдісі, пікір айту.
Тапсырмалары:
Әңгімені тыңдау және мазмұнын түсіну


 





 


	1.Сауат ашу негіздері.   
Тақырыбы: «Көкөністердің суретін бастыру»
Міндеті:
Көкөністердің дайын суреттерін контурдан шықпай бастыруға және бояуға үйрету.
Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, түстерді дұрыс таңдауға баулу.
Әдіс-тәсілдері:
Көрнекілікпен жұмыс, практикалық жұмыс, жеке жұмыс.
Саусақ жаттығуы:
«Сәбіз отырғызу» – саусақтармен қысу, жазу.
Тапсырмалары:
– Көкөніс суретінің контурын бастыру
– Контурдан шықпай бояу
– Жұмысты соңына дейін ұқыпты орындау



2.Дене тірбиесі.
3.Математика негіздері. Тақырыбы: «Нүктелерден өрнек құрастыру»
Міндеті:
Нүктелерді ретімен орналастырып, өрнек құрастыруға үйрету.
Шыдамдылық пен ұқыптылықты қалыптастыру.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Нүктелерді белгілі бір тәртіппен қою
– Нүктелерден қарапайым өрнек жасау
– Тор көзді дәл пайдалану


4. Қазақ тілі 
Тілдік дамытушы орта
Ойын: «Қонақты қарсы ал»
Балалар шеңберде тұрады. Бір бала – қонақ.
Қалған балалар кезекпен:
«Қош келдіңіз!»
«Төрге шығыңыз!»
«Қонақ болыңыз!»
Сөздерді әртүрлі интонациямен (қуанышты, салтанатты, құрметпен) айтады.
Дауыс ырғағын сақтап сөйлеуге жаттығады.
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
 Ойын: «Ұ, Ғ, Қ дыбыстарын айт»
Сөздер: ұлыс, ұлттық, ғұрып, ғажап, қонақ, құрмет.
Балалар дыбысты жеке айтады, кейін сөз ішінде анық қайталайды.
Сөйлем құрайды:
«Наурыз – ұлыс мерекесі.»
«Қонаққа құрмет көрсетіледі.»
Тыныс алу жаттығуы: сөйлемді бір тыныспен айту.

Сөздік қор
Ойын: «Сөз тіркесін құрастыр»
Берілген сөздер: ұлттық, үлкен, мол, дәмді.
Балалар тіркес құрайды:
ұлттық дәстүр
үлкен мереке
мол дастархан
дәмді наурыз көже
Сөйлем айтады:
«Наурыз – үлкен мереке.»

Тілдің грамматикалық құрылымы
 Ойын: «Сөйлемді кеңейт»
Қысқа сөйлем: «Наурыз – мереке.»
Балалар кеңейтеді:
«Наурыз – көктемде тойланатын ұлттық мереке.»
 Байланыстырып сөйлеу
 Ойын: «Неге маңызды?»
Неге Наурызды ұлы мереке дейді?
Не үшін адамдар бір-біріне бата береді?
Балалар 3–4 сөйлеммен жауап береді.

 
	1.Қоршаған әлеммен таныстыру. Тақырыбы: «Өсі- діктің өсуіне қажетті жағдайлар»
Міндеті:
Өсімдіктердің өсуі үшін су, жарық, жылу, тыңайтқыштың қажеттігін түсіндіру.
Ауа райының өсімдікке әсерін аңғарту.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелесу, бақылау, тәжірибе элементтері.
Тапсырмалары:
– Өсімдікке не қажет екенін атау
– Күнді және бұлтты ауа райын салыстыру
– Өсімдікке күтім жасалмаса не болатынын айту



2.Математика негіздері. Тақырыбы: «Тор көздегі бағыттар»
Міндеті:
Тор көзде жоғары–төмен, оң–сол бағыттарын бекіту.
Кеңістіктік ойлауды дамыту.
Әдіс-тәсілдері:
Сұрақ-жауап, практикалық жұмыс.
Тапсырмалары:
– Берілген бағытта сызықтар сызу
– Тор көз бойынша қозғалу
– Бағытты сөзбен айту



3.Қазақ тілі. 
Тілдік дамытушы орта Ойын: «Дәстүрді таныстыр»
Әр бала бір дәстүрді атайды: тұсаукесер, шашу, бата, бесікке салу.
2–3 сөйлеммен түсіндіреді:
«Тұсаукесер – баланың алғашқы қадамына арналған дәстүр.»
«Бата – жақсы тілек.»
Сөйлеу кезінде дауыс мәнерін сақтайды.

 Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті
Ойын: «Қай дыбысты естідің?»
Сөздер айтылады: ұлағат, ғұрып, қазан, ілтипат.
Балалар қай дыбыс анық естілгенін айтады (ұ, ғ, қ, і).
Сөзді анық қайталау. 
Сөздік қор  Ойын: «Батаны мәнерле»
Қысқа бата айтылады:
«Ұлыс оң болсын,
Ақ мол болсын!»
Балалар үзіліс жасап, екпін қойып, мәнерлеп айтады.

Тілдің грамматикалық құрылымы
Ойын: «Қандай? Не істеді?»
үлкен мереке өтті
әже бата берді
балалар ән айтты
Жай және жайылма сөйлем құрастыру.
 Байланыстырып сөйлеу
Ойын: «Сурет бойынша әңгіме»
Сұрақтар:
Қандай дәстүр бейнеленген?
Адамдар не істеп жатыр?
Бұл мерекенің маңызы қандай?
Балалар 5–6 сөйлемнен тұратын шағын әңгіме құрайды.


4.Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: Жеміс-жидектердің суретін бастыру
Міндеті:
Жеміс-жидектердің пішіндерін бастыру арқылы қол қимылдарын жетілдіру.
Түстерді ажырата білуге және дұрыс қолдануға үйрету.
Әдіс-тәсілдері:
Көрсету, практикалық жұмыс, жеке жұмыс.
Саусақ жаттығуы:
«Алма жинаймыз» – саусақтарды кезекпен бүгу.
Тапсырмалары:
– Жеміс суретінің контурын бастыру
– Контурдан шықпай бояу
– Қаламды қатты қыспай ұстау
	1.Математика негіздері. 
Тақырыбы: «Қисық және қиғаш сызықтарды біріктіру»
Міндеті:
Әртүрлі сызықтарды бір жұмыста біріктіріп сызуға үйрету.
Күрделірек тапсырмаларды орындауға бейімдеу.
Әдіс-тәсілдері:
Практикалық жұмыс, бақылау.
Тапсырмалары:
– Қисық және қиғаш сызықтарды біріктіріп салу
– Сызықтарды үзбей орындау
– Үлгі бойынша және өз бетінше орындау



2. Тіл дамыту. 
Тақырыбы: 
«Құстар – көктем хабаршысы»
Міндеті:
Балалардың құстар туралы білімін кеңейту, көктемде жылы жақтан құстардың қайтып келу себебін түсіндіру.
Монологты байланыстырып айтуға, сұрақтарға толық жауап беруге үйрету.
Табиғатқа қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Сипаттау, әңгімелесу, сұрақ-жауап, ойын әдісі, көрнекілік.
Тапсырмалары:
Құстарды сипаттау
«Құсты тап» ойыны
Ойын барысы:
Тәрбиеші құстардың суреттерін көрсетеді. Балалар құстың атын атап, оның түсін, қимылын, қайда өмір сүретінін 2–3 сөйлеммен сипаттайды.
«Құстар неге көктемде қайтып келеді?» сұрағына жауап беру
 «Неге?» ойыны
Ойын барысы:
Балалар өз ойларын айтып, себеп-салдар байланысын құрайды:
«Себебі күн жылынады», «Жем көп болады».

3.Дене тәрбиесі. 


4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Ақылды қоян» (ертегі)
Міндеті:
Ертегі жанрының ерекшелігін түсіндіру, ертегіні қызығушылықпен тыңдауға үйрету.
Кейіпкерлердің мінез-құлқын сипаттап, олардың әрекетінің себебін анықтауға баулу.
Жақсы мен жаманды ажырата білуге тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Ертегіні оқу, сұрақ-жауап, көрнекілік, ойын әдісі, талдау.
Тапсырмалары:
Ертегіні тыңдау
«Ертегіні тыңда» ойыны
Ойын барысы:
Балалар ертегіні тыңдай отырып, кейіпкерлерді есте сақтайды.Кейіпкерді анықтау
 «Кейіпкерді тап» ойыны
Ойын барысы:
Тәрбиеші кейіпкердің сипаттамасын айтады, балалар оның кім екенін табады.Кейіпкерге мінездеме беру
 «Қандай қоян?» ойыны
Ойын барысы:
Балалар қоянды сипаттайтын сөздерді (ақылды, тапқыр, мейірімді) қолдана отырып, жауап береді.



	1.Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: « Сызықтарды өз бетінше салу»
Міндеті:
Алдын ала меңгерген сызықтарды (тігінен, көлденең, толқынды, ирек) өз бетінше салуға үйрету.
Өздік жұмыс дағдыларын қалыптастыру.
Әдіс-тәсілдері:
Жеке жұмыс, бақылау, мадақтау.
Саусақ жаттығуы:
«Қарындаш билейді» – саусақпен қарындашты домалату.
Тапсырмалары:
– Әртүрлі бағыттағы сызықтарды өз бетінше салу
– Сызықтарды үзбей орындау
– Арақашықтықты сақтау

2.Дене тәрбиесі. 


3.Қоршаған әлеммен таныстыру. 
Тақырыбы: 
«Өсімдіктерге күтім жасау»
Міндеті:
Өсімдіктерге күтім жасау әдістерін үйрету.
Еңбекке баулу және жауапкершілік сезімін қалыптастыру.
Әдіс-тәсілдері:
Практикалық жұмыс, көрсету, түсіндіру.
Тапсырмалары:
– Өсімдікті суару
– Түбін қопсыту
– Жапырақтың шаңын сүрту







4.Музыка.





	2-таңғы ас
	Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен 
	Табиғаттағы көктемдегі өзгерістерді бақылау.
Міндеті: Көктемдегі өзгерістер туралы білімдерін және күн жылынатын түсіндіру
Еңбек
Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті: қамқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Бос орын», «Жапалақ»
Міндеті: Жылдамдыққа тәрбиелеу(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)


	«Жылғалар мен шалшықтарды бақылау»
Міндеті:
Балаларда қардың еруінен пайда болатын жылға мен шалшықтар туралы түсінігін қалыптастыру. Жылғаның басталатын тұсы мен ағар жолын тауып алу. 
Еңбек:
Аула маңын қоқыстан тазарту
Міндеті:
Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру,
Ұқыптылық пен белсенділікті тәрбиелеу.
Қимылды ойын: 
«Батылдар», «Қасқыр мен ешкі»
Міндеті:.Секіру барысында тепе-теңдікті сақтай білуге тәрбиелеу. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)
	Арықтағы суды бақылау.
Міндеті:Даладағы жолдың жиегіндегі арықты бақылау
Еңбек
Құрғақ шөптерді тырмамен жинау
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар.
«Күн мен түн», «Аю-аю»
Міндеті: тез жүгіруге, ептілікке тәрбиелеу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)

	Үйлерді бақылау
Міндеті: Көрші тұрған үйлерді бақылау
Еңбек
Топырақты тұқым салуға дайындау.
Міндеті: еңбекке баулу
Қимылды ойындар:
«Батыл, еңбекқор құмырсқалар, 
«Кім күшті»
Міндеті:
Тез жүгіру дағдыларын үйрету
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)

	Мысықты бақылау
Міндеті: Мысықтың үй жануары екендігін айту. Бөтен мысықтар қауіпті екенін түсіндіру.
Еңбек
Алаңға ұшып келетін құстарды тамақтандыру
Міндеті: Еңбекқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Айналып өт», «Жүзік салу»
Міндеті: Қозғалыстарын дамыту(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)



	Серуеннен оралу
	Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Түскі ас (Бата)
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен         сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту.
Бата:
Үй-іші, ауыл-аймақ аман болсын!
Баршамызға тыныштық заман болсын,
Табиғат таусылмайтын ризық беріп,
Татулы дастарханың тағам болсын!

Абырой, амандығың арта берсін,
Бақ-дәулет қызығымен қатар берсін,
Қонағың жақсы көрген жиі келіп,
Таусылмас-дәм-тұзыңды тата берсін!
Қарым-қатынас іс-әрекет, қазақ тілі, мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру.

	Күндізгі ұйқы 
	«Тапқыр қоян» ертегісі
 Көркем әдебиет
	«Аңшымен қоян» ертегісі 
Көркем әдебиет 

	Музыка баяу
	«Түлкі мен ешкі» ертегісі
Көркем әдебиет
	Музыка баяу

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас 
	Кезекшілердіңжұмысы( асхана   құралдарын, майлықтарды    үстелге  қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (қимылдық,
ұлттық,сюжеттік-ролдік,үстел-үсті және басқа ойындар,
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	«Мектеп»
Шарты: Балалар мұғалім мен оқушы рөлдерін бөлісіп, сабақ өткізу көрінісін ұйымдастырады
Сюжетті-рөлдік ойын

	 «Лото»
Шарты: Балалар суреттерді сәйкестендіріп, кім бірінші толтырса, сол жеңімпаз болады. Үстел үсті-баспа ойыны

	«Менің арманым»
Шарты: Балалар өз армандарын сурет арқылы бейнелейді, жұмыстарын таныстырады. Бейнелеу іс-әрекеті
	Кітап қарау
 «Ертегі әлемінде»
Шарты: Балалар кітап бұрышында ертегі кітаптарын қарап, мазмұнын әңгімелейді.

	Ұлттық ойын
«Арқан тарту»
Шарты: Балалар екі топқа бөлініп, белгі бойынша арқан тартады. Татулық пен күш сынасады.


	Балалармен жеке жұмыс 
	Сафияға  зат есімдерді сан есімдермен және сын есімдерді зат есімдермен  байланыстыруды үйрету
	Асетке геометриялық пішіндерді ажыратуды үйрету
	Асылға әңгімелесушіні мұқият тыңдап, ішінара сұрақтар қояды, оларға  қысқаша   дұрыс жауап беруге талпындыру.
	Ұлдайға әртүрлі белгілері бойынша заттарды салыстыруды  үйрету.
	Алимханға қағаз бетінде бағдарлай біледі, апта күндерін, жыл мезгілдері бойынша айларды  ретімен айтуды үйрету.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
Тіл дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 
	Ағаштарға бақылау жасау
Міндеті:                            Ағаштың бүрлерінің астынан кішкентай жапырақ өскіндері өсіп келе жатқанын бақылау.   Қимылды ойын
«Ағаштан ағашқа»
Міндеті:                                                                  Алға жылжу арқылы қос аяқтап секіре білуді бекіту. Ойын барысында жолдастарымен ақылдаса білуді дамыту
Еңбек
Бұтақты кесуден кейінгі қалдықты жинау.
Міндеті:                                 Еңбек нәтижесін көру,топқа бірнеше бұтақты жинап әкеп,келесі бақылауды ұйымдастыру.                          
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)
	Бақта өсетін ағаштардың гүлденуін бақылау.
Міндеті:                      Ағаштарды түсіне қарай қарау,гүлдеген ағаштардың сұлулығын айыра білу,ағаштардың пайдасы жөнінде түсінік қалыптастыру. 
Қимылды ойын
«Секіргіш бақалар»
Міндеті:                        Керілген сымнан секіре білуді жалғастыру.Балалардың физиологиялық ұйымшылдық,   төзімділік қасиеттерін дамыту.
Еңбек
Ағаш түбін әктеу.
Міндеті                      Ағаштың түптерін әктеу.Берілген тапсырманы мұқият тыңдап,істі аяғына дейін жеткізу.    (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)
                                                
	Жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті бақылау.
Міндеті: Балалармен жаңа өсіп келе жатқан көк шөпті қарау.Күн көп түсетін жерде алғашқы шөптер қылтиып шыға бастайтынын бекіту. Өсімдікті аялап,күте білуге үйрету
Қимылды ойын
«Көк шөптегі хоккей»
Мақсаты:Хоккей таяғымен допты домалата білуді бекіту,қақпаға соғу,бір орында тұрып кіргізу..
Еңбек 
Ауладағы қураған шөпті жинау
Міндеті    Тырнауышпен жұмыс істеуді Жолдастарымен бірлесіп жұмыс атқарып,ұжымдық еңбекке деген қызығушылықтарын тәрбиелеу. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)


	Ауа райын бақылау
Міндеті:
Көктем айындағы өзгерістерін өткен аймен салыстырып,ауа райын түсіндіру.
Еңбек.                                     Аула сыпырушыға көмектесу.
Міндеті: Үлкендерге көмек беруді үйрету.
Қимылды ойын: «Күн мен түн»
Міндеті:                        мезгіл уақытын қалыпастыру.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)

	Ұшып бара жатқан ұшақты  бақылату
Міндеті: Ұшақты,оның пайдасы туралы әңгімелей отырып, оның іздерін бақылату.
2.Еңбек: 
Зат қалдықтарын жинастыру.
Міндеті: 
Балаларды  еңбек сүйгіштікке , тазалыққа  тәрбиелеу.
3.Қимылды ойын: «Лақтыр да қағып ал»
Тепе теңдікті сақтап қалыптастыру.
Міндеті:
 дәлдікке , мергендікке баулу. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыу)



	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі   қызметкөрсету және   киіміне  күтім  жасау   дағдыларын   жетілдіру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Балалардың үйге қайтуы
	«Жол жүру ережелері», «Қауіпсіздік әліппесі» тақырыптарында әңгімелесу.
Қарым – қатынас іс- әрекеті
	Үйде балаға шағын өлеңдер,санамақтар қайталауға кеңес беру
Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	«Баланы жылы сөзбен шығарып салыңыз.»
«Үйде баламен бірге сурет альбомын қарап, әңгімелесіңіз.»
Қарым-қатынас іс-әрекеті
	Балалардың сөздік қорын  тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен және сын есімдермен толықтыруға кеңес беру
 Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Қарым-қатынас іс-әрекеті









Топ: МА «Көгершін» тобы
 Балалардың жасы: 5 жас
Жоспардың құрылу кезеңі: 26.03-27.03.2026 жыл                              4- апта
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау 
Ата-аналармен немесе баланың заңды өкілдерімен  әңгімелесу,кеңес беру.
	Балаларды жылы қарсы алу, ата-аналарымен амандасу
Балалардың сыртқы келбетін, денсаулық жағдайын бақылау (көңіл-күйі, тазалығы, дене температурасы, т.б.)
Ата-аналардан баланың денсаулығы туралы қысқаша ақпарат алу
 Балаларды жеке-жеке ойынға бағыттау, таңғы тыныш ойындарды ұйымдастыру
 Әлеуметтік қарым-қатынасын дамытуға жағдай жасау (құрдастарымен амандасу, әңгімелесу)
 Қауіпсіздікті қамтамасыз ету (заттарын дұрыс орнына қою, тәртіп сақтау)
Қауіпсіз,жайлы дамытушы білім беру ортасын құру
Қазақ халқының  мәдени мұрасы домбыра күйлерін қосу Күй күмбірі

	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, коммуникативтік, шығармашылы, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу, дербес және басқалары
	
	
	
	Қаржылық сауаттылық
«Ақшаны жоспарлаймын»
Ақша мен қажеттілікті түсіну.
Құрал:
2 ойыншық ақша
Таңдау:
📘 кітап
🍭 тәтті
🧸 ойыншық
Тапсырма:
2 ақшаға не алуға болады?
Сұрақ:
Неге осыны таңдадың?
Ой:
 «Ақшаға ойлап аламыз»

	Құқықтық тапсырма 
Ситуация:
«Біреу сені итеріп жіберді»
Таңдау:
Жылап кету
Үлкенге айту
 Дұрыс — көмек сұрау


	Таңертеңгі жаттығу
	«Менің Қазақстаным» әнұран тыңдату,бірге орындау,жаттату 
Әнұран орындалғанда қолды жүрек тұсына қою, тік тұру, тыныштық сақтау дағдыларын бекіту.  Әнұран кезінде балалардың бір-біріне ескерту жасауы емес, үлгі көрсету арқылы тәртіпке үйрету.
Қол және иық белдеуіне арналған жаттығулар: Қолды кеуде тұсына қою, екі жаққа созу; қолды жоғары көтеру және екі жаққа созу
Кеудеге арналған жаттығулар: Қолды алға көтеріп оңға, солға бұрылу.
Іштің бұлшық еттеріне арналған жаттығулар: екі бала жұптасып жасайды: бірінші бала қолын желкесіне қойып, шалқасынан жатып, денесін көтереді, екінші бала оның аяғына отырады (5-6 рет);
Арқаға арналған жаттығулар: отырып алға, артқа еңкею (5–6 рет)
Аяққа арналған жаттығулар: аяқтың ұшына көтерілу, қолды алға созып, жартылай отырып-тұру (2-3 рет);
 Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті, «Күй күмбірі» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы
	
	
	
	

	Таңғы ас
	Мәдениетті тамақтану және асхана құралдарын еркін қолдану дағдыларын                    жетілдіру.    Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, қол-аяғын жуу, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту. Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтуды үйрету, балаларға табиғи ресурстардың шектеулі екенін түсіндіру, суды, жарықты, үнемдеуге үйрету. 
Бата:
Азамат туы ар болар,
Әділдік соған нәр болар.
Жадыңа тұтсаң осыны,
Жақсылық саған жар болар.
Досына құшақ жайғанның
Қасының жолы тар болар.
Тілектен қазына жиғанның
Ошағы орны бар болар.
Ошақта отың маздасын,
  Орныңнан ор қазбасын. 
Мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті, «Үнемді тұтыну» Адал азамат біртұтас тәрбие бағдарламасы

	Ұйымдастырыл -ған
 іс -әрекетке дайындық
	
	
	
	«Ұлттық киімдер»
Суреттерге қарап ұлттық киімдердің атауларын және түстерін атауға үйрету. Суреттерді салыстырып, топтастыруға баулу.
Ұлттық киімдерді сәйкестендіру:
Ұлттық киімдердің бөліктерін ажыратып, дұрыс жинастыру ойынын ұйымдастыру:
Балаларға киімдердің жеке бөліктері беріледі (мысалы, шапан, тақия, камзол, белдік).
Олар дұрыс сәйкестендіріп, толық киім үлгісін жасайды. Бір тұтас тәрбие
	Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен жұмыстар жасау.
Табиғи құрастыру материалдарымен ойындар.
Балармен жеке жұмыстар. 
(Танымдық, шығармашылық  іс-әрекеттер)


	Мектепке  дейінгі ұйымының кестесі бойынша ұйымдастырыл
ған     іс-әрекет
	
	
	
	1.Математика негіздері. 
Тақырыбы: Қарапайым геометриялық өрнектер
Міндеті:
Сызықтар мен таяқшалар арқылы геометриялық өрнектер құрастыру.
Өз әрекетіне сенімділікті арттыру.
Әдіс-тәсілдері:
Үлгімен жұмыс, жеке жұмыс.
Тапсырмалары:
– Үлгі бойынша өрнек салу
– Тор көзді сақтай отырып орындау
– Ұқыпты жұмыс жасау

2. Тіл дамыту. Тақырыбы: Наурыздағы салт-дәстүрлер
Міндеті:
Балаларды қазақ халқының Наурыз мерекесіне байланысты салт-дәстүрлерімен таныстыру.
Ұлттық құндылықтар туралы әңгімелеуге, логикалық ой қорытып, байланыстырып сөйлеуге үйрету.
Үлкендерді сыйлауға, ұлттық дәстүрге құрметпен қарауға тәрбиелеу.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелеу, сұрақ-жауап, көрнекілік, ойын әдісі.
Тапсырмалары:
Наурыздағы бір салт-дәстүр туралы әңгіме айту «Дәстүрді таны» ойыны
Ойын барысы:
Балалар «көрісу», «бата беру», «Наурыз көже» сияқты дәстүрлердің суреттерін қарап, біреуін таңдап, 3–4 сөйлеммен әңгімелейді.«Неге бұл дәстүр орындалады?» сұрағына жауап беру 


3.Дене тәрбиесі. 


4.Көркем әдебиет. Тақырыбы: «Наурыз – береке бастауы» (өлең)
Міндеті:
Өлеңді эмоционалды қабылдауға, мәнерлеп тыңдауға үйрету.
Өлеңдегі көркем сөздерді, эпитеттерді сезіне білуге баулу.
Наурыз мерекесі туралы түсінікті кеңейту.
Әдіс-тәсілдері:
Мәнерлеп оқу, әңгімелесу, сұрақ-жауап, көрнекілік.
Тапсырмалары:
Өлеңді тыңдау
 «Көңіл күйді айт» ойыны
Ойын барысы:
Балалар өлеңді тыңдап болған соң, қандай көңіл күйде болғанын айтады.Көркем сөздерді табу
	1.Сауат ашу негіздері. 
Тақырыбы: Нүктелер мен сызықтарды байланыстыру
Міндеті:
Нүктелерді сызықпен байланыстыра отырып, көз бен қол үйлесімділігін дамыту.
Жазу кезінде зейінін шоғырландыруға үйрету.
Әдіс-тәсілдері:
Түсіндіру, практикалық жұмыс.
Тапсырмалары:
– Нүктелерді сызықпен қосу
– Сызықтарды біркелкі салу
– Үлгі бойынша орындау



2.Дене тәрбиесі. 


3.Қоршаған әлеммен таныстыру. Тақырыбы: Бидай – нанның бастауы
Міндеті:
Бидайдың өсу кезеңдерімен таныстыру.
Нанның дастарханға қалай келетінін түсіндіру.
Әдіс-тәсілдері:
Әңгімелеу, көрнекілік, сұрақ-жауап.
Тапсырмалары:
– Бидайдың суретін қарау
– «Нан қалай пайда болады?» тақырыбында әңгіме
– Бидайды өсіруге кімдер қатысатынын айту








4.Музыка.





	2-таңғы ас
	Салауатты өмір салтының маңызды компоненттері: дұрыс тамақтану, қимылдар, ұйқы және күн, ауа мен су және денсаулыққа зиян келтіретін факторлар туралы түсініктерді кеңейту.
Салауатты өмір салтын қалыптастыру.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. Серуен алдында және барысында қауіпсіздік ережелерін сақтау: топтан бөлінбеу, ойын алаңын дұрыс пайдалану, қауіпті заттарды ұстамау, ауызға салмау ережелеріне үйрету
Тәрбиеленушілер үшін қауіпсіз, жайлы,дамытушы білім беру ортасын құру, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту.

	Серуен 
	
	
	
	Ауа райындағы өзгерістерді бақылау.
Міндеті:Ауа райындағы өзгерістер туралы түсінікті қалыптастыру; ауа райындағы жаңа өзгерістерді бақылауға үйрету.
Еңбек
Ауланы жинау,реттеу
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу.
Қимылды ойындар.
«Көңілді қошақандар», «Түрлі-түсті автокөліктер»
Міндеті: тез жүгіруге, ептілікке тәрбиелеу. (Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)
	Аспанды бақылау
Міндеті: Аспанның ауа райына байланысты түсін өзгертетінін түсіндіру.
Еңбек
Ағаш түптерін қопсыту.
Міндеті: Қопсыту арқылы балаларға өсімдікке тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратынын түсіндіру
Қимылды ойындар
«Допты ұстап алу», «Мысық пен құстар»
Міндеті: жылдамдыққа тәрбиелеу.
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Гигиеналық шараларды жүргізуде балалардың өзара көмегін қолдау. Өзіне-өзі қызмет көрсету және киіміне күтім жасау дағдыларын жетілдіру.
Шамасы келетін еңбек тапсырмаларын, асханада кезекшілердің міндеттерін орындауға, түрлі балалар әрекеттеріне қажетті құралдарды дайындауға баулу. Қоғамдық орындарда гигиена ережелерін сақтау дағдыларын қалыптастыру Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Түскі ас (Бата)
	Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-өзі бақылауды дамыту: дененің тазалығын бақылау, тістерін мұқият тазалау, тамақтанғаннан кейін ауызды шаю, қол орамалды пайдалану, белге дейін дымқыл сүлгімен         сүртіну. Осы шараларды жүргізудің және жеке гигиена заттарын пайдаланудың қажеттілігін түсіну дағдысын дамыту.
Бата:
Үй-іші, ауыл-аймақ аман болсын!
Баршамызға тыныштық заман болсын,
Табиғат таусылмайтын ризық беріп,
Татулы дастарханың тағам болсын!

Абырой, амандығың арта берсін,
Бақ-дәулет қызығымен қатар берсін,
Қонағың жақсы көрген жиі келіп,
Таусылмас-дәм-тұзыңды тата берсін!
Қарым-қатынас іс-әрекет, қазақ тілі, мәдени-гигеналық дағдыларды жетілдіру.

	Күндізгі ұйқы 
	
	
	
	« Үш аю» ертегісі
Көркем әдебиет
	«Алтын сақа» ертегісі
Көркем әдебиет

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары 
	Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру.
(дене жаттығулар мен белсенді қимылдар)
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. 
(өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту)
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  

	Бесін ас 
	Кезекшілердіңжұмысы( асхана   құралдарын, майлықтарды    үстелге  қою, соңынан жинау)
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету.
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті)

	Балалардың дербес әрекеті (қимылдық,
ұлттық,сюжеттік-ролдік,үстел-үсті және басқа ойындар,
бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және тағы басқа іс-әрекеттер)
	
	
	
	Балалардың қалауы бойынша орталықтарға бөлініп дербес шығармашылық әрекет жасауға мүмкіндік беру. Жаңа реңктерді (көк, қызғылт, қою жасыл) бояуды араластыру арқылы шығаруды үйрету (гуашпен сурет салу кезінде).
(бейнелеу іс-әрекеті)
	«Жыл басына таласқан 
жануарлар» ертегісін естеріне түсіру. Қазір қандай жануардың жылы екенін сұрау. Үстел үсті театры арқылы бір біріне айтып беруін ұйымдастыру. 
(Қарым-қатынас іс-әрекеті)

	Балалармен жеке жұмыс 
	
	
	
	Рамазанға өлеңдер, санамақтар, жаңылтпаштар, тақпақтарды  жатқа айтуға үйрету
	Асылға Ахмадқа заттарды шамасына қарай өсу және кему ретімен орналастыруға үйрету.

	Серуенге дайындық 
	Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу.
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
Тіл  дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту

	Серуен 
	
	
	
	Табиғаттағы көктемдегі өзгерістерді бақылау.
Міндеті: Көктемдегі өзгерістер туралы білімдерін және күн жылынатын түсіндіру
Еңбек
Ауладағы құстарға жем беру
Міндеті: қамқорлыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Бос орын», «Жапалақ»
Міндеті: Жылдамдыққа тәрбиелеу(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)
	Тасты бақылау
Міндеті: тастың қатты зат екенін түсіндіріп, оны үй құрылысына жаратынын айту.
Еңбек 
Біздің ойыншықтар
Міндеті: Тазалыққа тәрбиелеу
Қимылды ойындар:
«Қасқырға арналған қақпан»,
«Мысық пен тышқан»
Міндеті:
Допты лақтыруға және қағып алуға жаттықтыру
(Қарым-қатынас іс-әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті,дене тәрбиесі,қоршаған әлеммен таныстыру)


	Серуеннен оралу
	Өзіне-өзі   қызметкөрсету және   киіміне  күтім  жасау   дағдыларын   жетілдіру.
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру.

	Балалардың үйге қайтуы
	
	
	
	Балалардың сөздік қорын  тұрмыстық заттарды білдіретін зат есімдермен және сын есімдермен толықтыруға кеңес беру
 Қарым-қатынас іс-әрекеті.
	Ата-аналармен балаларының тазалықтары жайлы әңгімелесу.
Қарым-қатынас іс-әрекеті
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