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МА «Көгершін»  тобына арналған  мектепке дейінгі 
тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу  жоспары. (5 жастағы балалар)                                                                                                              2025 -2026  оқу жылы
	№ р/с
	*Ұйымдастырылған іс-әрекет/балалардың іс- әрекеті 
	Мектепалды   «Бастау» тобы                       (5 жастан бастап)

	
	
	Ападағы өткізу жиілігі
Аптадағы нормативтік жүктеме

	1
	Дене тәрбиесі 
		
	3 сағат

	
	Дене тәрбиесі **
	күн сайын
	 

	2
	Тіл  дамыту  
	
	2 сағат

	
	Көркем әдебиет
	
	2 сағат

	
	Қарым-қатынас іс-әрекеті
	күн сайын
	

	
	Қазақ тілі  
	
	2 сағат

	
	Қазақ тілі ***
	күн сайын 
	 

	
	Сауат ашу негіздері
	
	3 сағат

	3
	Қарым-қатынас іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет
	күн сайын
	

	
	Математика негіздері
	
	3 сағат

	4
	Танымдық іс-әрекет, зерттеу іс-әрекеттері
	күн сайын
	

	
	Қоршаған әлеммен таныстыру 
	
	2 сағат

	5
	Зерттеу іс-әрекеті, танымдық іс-әрекет, қарым-қатынас іс-әрекеті, еңбек іс-әрекеті 
	күн сайын
	

	
	Сурет салу
	

	
1 сағат


	6
	 Мүсіндеу
	
	

	
	Жапсыру
	
	

	
	 Құрастыру 
	
	

	
	Шығармашылық іс-әрекет, бейнелеу іс-әрекеті 
	күн сайын
	

	7
	Музыка
	
	2 сағат

	
	Музыка ****
	күн сайын
	 

	
	Барлығы
	
	20 сағат
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                                                           [image: ]                      
                                                                    КҮН ТӘРТІБІ
МЕКТЕПАЛДЫ «Көгершін»   ТОБЫ
(5 жастан бастап)
	№
	Режимдік сәттер, іс-әрекет
	Уақыты

	
	1
	2

	1.
	Балаларды қабылдау. Ата-аналармен немесе баланың басқа заңды өкілдерімен әңгімелесу, кеңес берк
	7.30-8.00

	2.
	Балалардың іс-әрекеті (ойын, танымдық, комуникативтік, шығармашылық, эксперименталдық, еңбек, қимыл, бейнелеу дербес және басқалары
	8.00-8.25

	3.
	Таңертенгі жаттығу
	8.25-8.40

	4.
	Таңғы ас
	8.40-9.00

	5.
	Ұйымдастырылған іс-әрекетке дайындық
	9.00-9.10

	6.
	Мектепке дейінгі ұйымның  кестесі бойынша ұйымдастырылған іс-әрекет
	9.10-11.05

	7.
	2-таңғы ас
	10.10-10.25

	8.
	Серуенге дайындық
	11.05-11.20

	9.
	Серуен
	11.20-12.05

	10.
	Серуеннен оралу
	12.05-12.15

	11.
	Түскі ас
	12.15- 12.40

	12.
	Күндізгі ұйқы
	12.40-15.10

	13.
	Біртіндеп ұйқыдан ояту, Сауықтыру шаралары
	15.10-15.40

	14.
	Бесін ас
	15.40-16.00

	15.
	Балалардың дербес әрекеті                                                                               (қимылдық, ұлттық, сюжеттік -рөлдік, үстел-үсті-баспа және басқа ойындар, бейнелеу іс-әрекеті, кітап қарау және басқа
	
16.00- 16.40

	16.
	Балалармен жеке жұмыс
	16.40- 16.55

	17.
	Серуенге дайындық
	16.55-17.30
17.30-17.40

	18.
	Серуен
	17.40-18.00

	19.
	Балалардың үйге қайтуы
	17.30-18.00
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Мектепалды  «Көгершін»  тобының  ұйымдастырылған   іс-әрекет кестесі

 2025-2026 оқу жылына арналған  

	Дүйсенбі
	Сурет салу, мүсіндеу, жапсыру, құрастыру 

	Музыка
10.40-11.05
	Тіл дамыту
	Көркем әдебиет



	Сейсенбі
	Сауат ашу негіздері
	Дене тәрбиесі 
10.00-10.25

	Математика негіздері 
	Қазақ тілі 


	Сәрсенбі
	Қоршаған әлеммен
 таныстыру
	Математика негіздері
	Қазақ тілі
	Сауат ашу негіздері 


	Бейсенбі
	Математика негіздері 
	Тіл дамыту 

	Дене тәрбиесі 
9.30-9.55

	Көркем әдебиет

	Жұма
	Сауат ашу негіздері 
	Дене тәрбиесі 
10.35-11.00

	Қоршаған әлеммен
 таныстыру
	Музыка
9.10-9.35                                  



Аптасына ұйымдастырылған іс-әрекеттің саны -20 сағат.
Іс әрекеттің ұзақтығы: 20-25 минут.












                                                                                              







image1.png




